
MOBILISER SES DOUCES COMPÉTENCES POUR
ENCOURAGER LA BIENVEILLANCE AUPRÈS DES

JEUNES ENFANTS (SPÉCIAL SOPHROLOGIE)

P R É R E Q U I S  :  A U C U N
C E R T I F I C A T I O N  :  N O N
É Q U I V A L E N C E  :  N O N
D É B O U C H É  :  N O N

D U R É E  E T  T A R I F S

C O N T E N U S

7 heures (1 jour)

140 € TTC / personne, avec ou sans

financement (OPCO, FAF), en

présentiel ou en distanciel

1260 € TTC / groupe

Notions de douces violences,

situations déviantes

Besoins de l'enfant

Causes de ces situations, incidences

sur l'enfant

Prévention des risques de ces

situations avec des outils de la

sophrologie

O B J E C T I F S

Identifier ce qui peut nuire à l'enfant

Comprendre les incidences sur l'enfant

Prévenir ces situations au moyen

d'outils de la sophrologie

M O Y E N S  E T  S U P P O R T S

M O D A L I T É S
D ' É V A L U A T I O N  E T  D E
S A N C T I O N  D E  L ' A C T I O N
D E  F O R M A T I O N

Questionnaire de

satisfaction à chaud

QCM d'évaluation des

connaissances acquises

Attestation de formation

Apports théoriques

Etudes de cas

Exercices sophrologiques

Livret du stagiaire

Diaporama du déroulé  de la

formation

        

Certaines situations, ayant des incidences sur le développement de l'enfant et

notamment sur la construction de l'estime de soi, méritent d'être analysées afin

d'identifier leurs causes et leurs conséquences. Ce module propose de repérer les

éléments d'alerte pour améliorer son intervention auprès de jeunes enfants à

travers des outils de la sophrologie.


